
CONSEILS ERGONOMIQUES POUR UN AMÉNAGEMENT OPTIMISÉ 
 
L’ergonomie ?  
 
L’ergonomie est l’étude scientifique des conditions de travail et des relations entre l’être humain et la machine. Le but est d’adapter un environnement de 
travail (outils, matériel, organisation…) aux besoins de l’utilisateur. 
 
 

 


